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B21. KINH BE THICH SO VAN — Sakka —panha sutta (1)

Néu ba con may tdt thi vira nghe vira md dum google tim chit ‘Kinh Dé Thich van dao’ cua trang
Binh Anson, phan Chu giai qui vi doc thém, coi nhu cai dan bai.
(http://www.budsas.org/uni/u-kinh-truongbo/truong2 1.htm)

Con bay gio ching ta doc Chu giai cua Chanh Kinh.

Ptic Thé Ton thanh Pao nam 35 tudi. Tir luc Ngai nhan 101 giang tran nhép thai vao bung ba Maya
tae nguoc dong thoi gian 35 ndm trude thi Dé Thich ciing da 1a mot vi thién vuong rat gia, rét cao
tudi do tudi tho trung binh c61 Pao Loi 1a 36 tri¢u ndm nhan loai. Luc do6 Pé Thich da song du 36
triéu ndm rdi, chi con du mét it thoéi. Dé Thich theo ddi quan sat hd trg gitp d& Bo tat tir trong bung
me cho dén lic Pan sinh, 16n 1én, co gia dinh roi di xuét gia trong dém Ngai 29 tudi. Pé Thich
chinh la nguoi thinh toc Bo tat cat bo bén bo sdng Anoma luc Ngai quyét dinh xuét gia. Bo tat nim
bui toc minh cam thanh guom cit va nguyén néu chuyen di nay Ngai chung qua thi nam toc dung
roi xubng. Khi Ngai chi nguyén vay Ngai liéng nam toc 1én hu khong. Luc do Dé Thich 1a nguoi
rudce bui toc dem ve troi 1ap thap tho trén do. Sau d6 khi Thé Ton thanh Pao, Dé Thich xudng danh
1€ Ngai.

Trong Chanh Kinh ké lai mot 1an d6 Puc Thé Ton biét rd hom nay Dé Thich s& dén, nhung co
duyén dé chimg Thanh qua hém nay chua chin mudi. Va cudc gip g& do ciing khong gitp duge gi
cho thién vuong, nén Ptc Thé Ton nhap vao Qua dinh ‘Phalasamapatti’.

Qua Dinh la sao? — Mot vi Thanh tir Tu da huon, Tu da ham, A na ham, A La han nhing khi cam
thdy mét moi hodc can dugc an dudng khong phai ban biu chuyén gi hét, khong nh¢ nghi chuyén
chung sinh, chuyén d6 doi, chuyén thé gian ma mudn nghi ngoi mot cach tuyét doi, thi cac ngai co
2 cach. Mot la cac ngai nhép Thién diét (neu vi do da timg chung Phi tuong phi phi tuong, tang
thién v6 sic cao nhit). Tirc 13 vi nay nhap thién d6 rdi ra khoi thién do6, rdi chu nguyén 1a ke tr hom
nay tr& di mot ngay, hai ngay, ba ngay, bén ngay, nim ngly, sau ngdy, bay ngiy toi s& song trong
tinh trang khong c6 tim thirc. Diing nhu vay, sau khi cht nguyén xong thi tam thirc vi d6 bién mat
hoan toan tuyét ddi. Vi @6 chi con lai cai xac 4m thoi, cai than con than nhiét chd vi d6 hoan toan
khong biét gi hét, tim thirc hoan toan vang mat. Thi diing sau ngay, bay ngay vi d6 xut dinh. Khi
xudt dinh thi tAm dAu tién xut hién 1 tAm Tam hodc Tt qua. Thi giai doan 7 ngay d6 goi 1a Thién
diét tho tuong dinh, goi tit 1a Diét dinh hodc Thién diét. P6 13 cach an dudng thir nhit cua vi
Thanh.



Céch an dudng thi hai, 13 vi d6 xét thay thdi gian minh khong c6 nhidu. Minh cin nghi ngoi ¢ nira
tiéng, mot tiéng, hai tiéng dong ho théi thi vi d6 khong nhap Thién diét, ma nhap Qua dinh. Nghia
1a vi d6 quan sat hoi thd ciia minh, quan sat cam thg, quan sat tdm ctia minh néi chung 1a 4 niém xu
vi 46 chon mot. Quan st va thiy day 1a vo thuong, day 1a kho, day 13 vo ngd. Trong lac d6 vi do chi
mAt mot, hai loai tim théi. Sau khi quan sat nhu vay thi c6 loai tam thanh qué cao nhirt ma vi do
chirng, thi du vi d6 chung Nhi qua, thi luc d6 mét loat tdim Nhi qua xuét hién lién tuc. Con néu vi d6
md&i So qua nhu ngai A Nan thi c6 mdt loat tdim So qua xuét hién lién tuc. Lién tuc bao lau thi tuy vi
nay mudn, tiéng Pali 14 ‘Paricchindakala’ (14 thoi han ma vi Thanh mudn).

Ho6m nay ciing vy, Thé Toén mudn nghi ngoi. Thay vi ndm im thi khong c6 khoe bing dé cho mot
loat v s6 tam Tt qua xuat hién lién tuc. Va lac nay Ngai khong biét chuyén gi khic ngoai ra canh
Niét ban.

(Thay vi ching t6i giang tr trén xubng ma chung 61 bét ngang tré nguoc 1én va tir trén di xuong
cudi Kinh. Ba con c6 doc Chanh Kinh s& thay) Lac d6 c6 mot tién nir tén la Bhunjati da dic Nhi
qua xudng hau Phat. Khi thidy Phat nhap thién nhu vay thi vi ndy chi dimg hau thoi, doi Ngai xa
dinh. Thi lic d6 Dé Thich ciing téi. Dé Thich thdy Dic Phat nhap dinh nén ra di va dan tién nir
Bhunjati 14 khi ndo Thé Tén xa dinh thi xin thwa lai v6i Ngai dum 13 thién vuong Dé Thich c6 dén
danh 1& ma thay Ngai dang nhap thién. Sau nay khi Dé Thich xubng hau Phat, thi Bé Thich c6 ké lai
cau chuyén do. buc Phat c6 xac nhan réng: “Hom do6 tién nir Bhunjati c6 nhén lai v&i Nhu Lai 1a
thién vuong Dé Thich c6 dén gip Nhu Lai, va chinh tiéng xe ctia ngai da 1am cho ta xuét dinh”.
Trong Chu giai néi & chd nay. Do la vi ngai A Nan Da ké lai nguyén vian 101 Phat thi ngai ké lai nhu
vay. Nhung minh phai hiéu rang mot khi nguoi ta da nhap dinh nguoi ta khong c6 nghe cai gi hét.
Cho nén cach néi ctia Btrcc Thé Tén minh phai hiéu thé nay: “Ta xa dinh ngay khi ngai vtra roi di”.
Ma theo van pham Pali thi cau do6 cling c6 thé hiéu nhu vay. Con néu dich kiéu khac 1a: “Chinh vi
tleng xe ciia ngai ma ta xa dinh”ciing duoc nhung dich nhu vay thi vo tinh minh 1am mau thuin mot
van dé gido 1y quan trong. D6 13 nguoi nhap dinh thi 1am sao nghe duoc. Cho nén ciu ndy trong
Chu giai dé& nghi minh hiéu 1a: “Ta xa dinh ngay khi ngai vira roi di va dé lai nhiing tiéng dong”.
Ttc 1a ngai di chua bao 1au, méi vura roi di ta da xa dinh. Va luc d6 ta con kip nghe am thanh tur
chiéc xe cua ngai. Pai khai vay. Chung ta ciing can ghi nhan thém 13 xe Dé Thich khong phai xe
dém, do, nhu xe minh di um sum, ma béi vi voi thién nhi nguoi ta cé thé nghe duoc bt ctr hoat
dong, van dong nao ciing dé lai 4m thanh ti thiéu. Ngay ca khoa hoc hom nay ciing nhin nhén c6
nhitng tan s 4m thanh tai con ngudi khong nghe dwoc. Nhu maximum kha ning tai nguoi co thé
chiu dugc 120 decibel, cho nén minh nghe ¢& 85 — 90 1a dé diéc con ray roi. Tuy nhién c6 nhimg lan
song am thanh qua thap vai ba decibel thi tai nguoi khong nhin nhan dugc. Nhu co nhing trén song
than thi nhimg loai thi nghe dugc &m thanh ba dong dao dong trong long dat, lap tirc no lia bo tranh
xa bo bién cang nhiéu cang tot. Chd khong phai nhu minh. Lic minh nghe dugc &m thanh 4 am am
thi d& mudn roi. Nhimg hinh anh mau sac cing vay, c6 nhiing cai qua vi té minh khong thiy duoc.
Chang han tia sang laser hodc tia hong ngoai mit minh thiy khong duoc.

O day diém so cho ba con thdy Dé Thich 1a mot nguoi ho tri Dtrc Phat tir khi Ngai & trong bung me
dén lac Ngai chao doi. Kinh n6i ca bira com cua nang Sujata thi Dé Thich cling la nguoi xudng gitr
lira cho ndi com d6 khong bi gian doan. Tirc 1a theo ddi Bd tat dé giup d dén muc nhu vy d6. Tic
1a lac ndi com cua Sujata dugc nau thi BE Thich 13 ngudi ding giéng nhu minh kéu 13 dat cai vo 10
ma Sujata hoan toan khong biét.

Ho6m nay (luc giang Kinh nay) D& Thich nhan ra nhirng déu hiéu bao tir. D6 1a thdy minh mét moi,
hao quang lu mo va c6 cam giac nhu ) mo h61 trong nguoi, than tri khéng vui vé, vong hoa trang
diém trén nguoi bi héo di. D& Thich biét ring minh sap tir trin. Trong Kinh néi chi ¢6 vi A na ham
tré 1én méi khong so chét thoi. Ché chung sanh nao trude khi chét ciing c6 mét chut it nhiéu e so.
Ngay ca vi thanh Tu da huon 13 luén ludn tin chic minh khong bi doa, nhung thinh linh ddi dién véi
cai chét ciing c6 mot chat e so. Ngoai trir bac Lau tdn “khinasava” (& ddy am chi Tam va T& qua).
Minh khong con than kién, it ra chuyén d6i dién véi cai chét ciing 1a cai sbc 16n, qui vi biét khong?
Trong Chu giai giai thich ngay ca chung sanh duédi dia nguc khd nhu vy, mudn chét dé ma thoat



nhung trong gidy phiit can tir biét minh sip chét van s¢. D6 1a ban chat ty nhién ciia pham phu
minh.

bé Thich nghi dén ngudi ma 6 thé trin an dinh kinh cho minh chi c¢6 Puc Phat thoi nén Dé Thich
méi xubng. Chu giai ghi thém la Dé Thich ra thém nguoi ban thién tir than thiét v&i minh, dic biét
1a thién tir Pancasikha ciing xu6ng hau Phat. Bé Thich biét rang Pancasikha c6 mot sy than quen voi
Thé Tén & muc dic biét. Nghia 1a chuyén riéng tu gi Pancasikha ciing thua voi Phat hét. Nguoi ta
thi xudng hoi Pao, thua hoi chuyén gi nghiém tac, con Pancasikha thi thuong Phat, coi Phat nhu
cha nhu mot nguoi éng roi chuyén gi cting tho thé thua hét. D& Thich biét vay nén Dé Thich nghi
ngudi nay di chung véi minh s& giéng nhu nguoi dan duong. Xuong thi Pancasikha vao 1& Phat va
hat ciing duong Phat mot tinh khuc vira néi ve ai duc vira ¢6 tinh than giai thoat. Cha giai néi thém
12 Thé T6n sau khi ngdi im ldng nghe va Ngai ngo 10i khen, thi nhu vay c6 phai thé Ton ua thich,
c¢6 hoan hy gi trong 101 hat d6 hay khong? — Tuyét d6i khong, mot may may khong co. Ngay ca mot
vi A na ham ma 7 tudi con khong thich trong 5 duc, khong thém nghe ngudi ta hat thi noi chi vi A la
han, mot vi Chanh Pang Chanh Giac, V6 thuong Diéu ngu thi lam sao ma thich dugc chuyén do.
Sau khi Pancasikha xin phép thi Phat dong ¥ cho Dé Thich vao gip Ngai. Chu giai ghi thém trong
dém doé hao quang cua cac vi nay da phu trum ngon nui the Toén dang 0, khién dan lang chung
quanh tudng ndi dang bi chdy. Trong Chanh Kinh c6 chi tiét dirc troi Dé Thich thua véi Phat ring
su ra doi cua Thé Ton di dem lai cho thién cung Pao Loi va cac canh gidi Duyc thién mot sy thinh
vuong dac biét. Co nghia trude khi Thé Ton ra doi sb nguoi sanh thién rat it. K& tir khi c6 Tam bao
s6 ngudi sanh thién nho thién dinh, bé thi, giir gisi, phuc vu, cung kinh, nho nghe Phap nhiéu hon.
Tuy nhién canh d6 Dé Thich thua lai thé Tén mot cau chuyén budn. Do 1a ‘trong dong Thich Ca c6
mot ¢o tin nit. C6 ho tri mot nhém ty kheo bang cach cing duong thuc pham, thudc men, tra xu, y
40 sau khi c6 mat c6 vé troi. Nhimg vi su duoc ¢d ho tri lai khong tu tip nhiéu, cong dirc ciing
khong nhiéu, nén khi chét rdi thay vi sanh vao canh gi6i cua hoi chung Pao Loi thi cic vi nay lai
sanh vao canh giéi ciia hoi chiing Can that ba. Hoi chiing & ddy minh tam hiéu nhu giai cdp. Tuc 1a
nhu cung séng v6i nhau trong thanh phd sai Gon, nhung trong d6 c6 nhitng nguoi lao dong tir do,
phu khuan vac, c6 nhitng ngudi tiéu thuong (budn ban nho, tap hoa, ban hang rong), kha hon 1a gidi
trung luu nhu cong chirc nha nudc, lam 6ng co 6ng quan, canh sat truong. Co nhitng dai gia lam
chu co s¢ kinh doanh 16n, 1am tong gidam ddc, chi tich tap doan v.v...nhiéu 16p cing sdng trén dat
Sai Gon, nhung la nhiing gi61 khéac nhau.

O day ciing vay. Cung c6 mit trén Pao Loi nhung tang 16p khac nhau. Nhitng vi ty kheo dugc co
tin nir ndy hd tri thi do thiéu cong duc, tu hanh chua 16t r4o, nén khi 1én d6 & vao hoi ching cua Can
that ba, sudt doi chi lam viée mua vui cho nguoi khac. Dé Thich ngd 101 tan than va tri an sy ra doi
cua Durc Phat. Bén canh do Dé Thich noéi thém c6 nhimg ngudi tuy dugce gip Phat nhung khong
dugc an triém loi lac glong nhu nguoi khac.

Tai sao t6i dic biét nhan manh chd nay, vi c6 mot diéu t6i mudn giri trong room minh. Cac vi con
nh¢ t61 dinh nghia chir Tiratana (Tam Bdo) hay khong? — Phat — Phap — Tang la ba mén quy trong
doi. Quy 1a boi vi mudn tré thanh Phat thi kho vo cung. Xuong thit Phat dem b thi nhiéu nhu nui.
Méu minh d6 ra nhu bién nhu song. Nhiéu kiép vo luong kiép nhu vay ma bat thdi (khong thdi
chuyén). Cac Vi tudng tugng trong room hay facebook ma nguoi ta viét mot hai cai comment ma
minh hiéu ngam théi d6 chd khong rd rang lim 1a nguoi ta cot re, xuc xiém minh, khinh bi, cham
choc, khiéu khich minh I1a minh da chiu khong ndi r6i. Bo 1a thé gioi do, vady ma chu vi B6 tat mudn
thanh Phat 1 phai chiu dung tit ca nhiing rac rudi nhan gian, tir sy xtic pham tay chun cho dén
nhirng 101 noi, cdu viét. T4t ca 13 phai ganh chiu hét, ma trong vo6 luong kiép nhu vay méi tré thanh
Phat. Cai gi cho dugc thi cho, cai gi gitp dugc nguoi khac thi giap, cé dip hoc dao thi hoc dao, cé
dip tu thién thi tu thién. N6i chung 13 tit ca thién phap tu tap duoc thi lap tic tu tap, khong co bod
qua co hoi. Ma sudt nhiéu kiép nhu vy méi trd thanh Phat. Kho dir 1im. Nén mét vi Phat ra doi 1a
ctia hiém. Nén Phat duge goi la cua bau la vay.

Mot vi Phat c6 diém dic biét 13 ai Ngai cling thuong, duc lanh nao Ngai ciing co, diéu gi Ngai cling
biét. Nén minh gip ric réi ma minh gip Ngai 1a coi nhu cai gi ciing xong, Ngai giai quyét cho



minh. Nhiéu khi trong muén hang ty dai kiép khong c6 vi ndo ra doi hét. Thi mot con ngudi nhur
vy lam sao khong goi 1a ciia hiém duoc!

Thir hai, Phap Béo 14 nhitng su that trong cudc doi nay. Nhing sy that d6 mai mai nam trong bong
dém khong mot ai biét t6i, toi khi vi Chanh Dang Gic ra doi thi Ngai méi phoi mé cho moi nguoi
biét: “Day 1a con duong dan t6i su sa doa. Pay 1 con duong dan tdi canh gidi Dyc thién. Day 1a con
duong dan t6i Pham thién. DAy 1a con dudng dan téi su chidm dit sanh tir. Dy 1a con dudng dan toi
qua vi Thinh Vian. Pay 1a con dudng dan téi qua vi Poc Giac, va day 1a con duong dan téi qua vi
Chéanh Pang Chanh Giac’. Nhitng su that ndy von di 1a quy luat thién thu cua troi dat. Nhung khé
ndi khi khong ¢6 vi Chanh Ding Giac ra doi thi nhimg chuyén nay nguoi ta chi biét mat it thoi. Thi
du chi biét b thi, tri gidi, phuc vu 1a cong dirc. HE 12 ngudi c6 cong dirc thi chét rdi co hy vong ok
hon ngudi ca doi cung hung cyc ac. Ho chi blet dai khai vy tho6i. Cac vi hoc dao cac vi thay roi, chi
riéng phan Tuong Ung 1a di c6 dip minh tiép cin biét bao nhiéu van dé gido 1y. Chi riéng Tuong
Ung chd chua noi nhitng bo Kinh khéc.

Cho nén, Phat Bao 1a ddng Phap Vuong, tu minh giac ngo, ban than Ngai la cua bau. Con Phap Bao
1a 161 day cia ding Phap Vuong d6. Loi day d6 bao gom nhing chén 1y, nhimg su that ma khong
phai do cac ngai sang ché ra. Cac ngai chi 1a ngudi khoi ddy, khai mé cho minh thy. Nén nhiing 1oi
day do duoc goi 1a Phép Bao.

Tang Bao 1a nhitng dién hinh, nhitng guong séng cu thé cua Phap Bao. Thi du dic Phat ngai day:
ddy 1a gi¢i, day 1a dinh, day 1a tug, 1a Tir diéu dé, That gidc chi...Ngai chi day thoi minh du thiy cu
thé. Minh nghe thi hiéu nhung dau biét That giac chi nim & dau. Luc bay gi0 minh moi thay a Tang
Bao la day. Tang Bao day khong phai la tang ni. TANG BAO DAY AM CHI TAT CA THANH
NHAN KHONG PHAN BIET NHAN, THIEN, TANG, TUC (tro1, nguoi, nguoi xuét gia, cu si
khong phén biét). Nh¢ nghe. Minh khong hoc dinh nghia nay, r6i minh bat mén mot ong su nao do
roi minh n6i Tang Bao gi thdy ghé, thiy ghét, nan, chan 1a khong phai. Hiéu vay khong dang!

Ting Bao ma trong Kinh dirc Phat ngai day thi minh khong c6 duyén gip, khong co cira dau. Néu
hém nay ma c6 thi ngudi ta 1én nai 1én ring dudi bién ¢ hét rdi. Hong ai cho minh thiy déu, thoi
nay né. Cho nén Ting Bao 1a nhitng vi Thanh, c6 thé 13 nhitng vi ban ting kho sii, te tua rach nat
trén nai. Ma ciing c6 thé ké 13 nhitng vi Tho than trong dén trong midu minh khong biét. Tat ca
nhan, thién, ting, tuc ma ching tir So qua trd 1€n dugce goi 1a Tang Bao. Bdi vi sao? — Béi vi ho 1a
cai MO HINH CUA PHAP BAO (modul). Tang Bao chi c6 trong thoi Phat.

Nhu vay trong Chu gidi da giai thich tai sao goi 1a Tam bdo.

- Phat Bao 1a nguoi thanh tuu tit ca thién phap va co thé giup cho ngudi khac duoc nhu minh.

- Phap Béo 1a 101 day cua con ngudi do.

- Tang Bao la nhitng nguoi hanh tri theo con nguoi do.

Tat ca déu 1a ctia hiém hét nén goi 1a Bao. CHI CO NGUOI PAI PHUOC MOI GAP TIN, HIEU
VA HANH PUGQC LOI PHAT. Nho vy c6 dugc nhitng cong dirc ma ngudi khong phai Phat tir
khong thé ¢6 duge. Ly do tai sao dugc goi 1a Bdo 1a nhu vay do. BAO c6 nghia la PHAT loi ich
nhu thé nao, hiém hoi nhu thé nao. PHAP lgi ich nhu thé nao, hiém hoi nhu thé nao, TANG la loi
ich nhu thé nao, hiém hoi nhu thé ndo méi goi 1a ‘bao’. Pic biét, diéu thir tu: phai 1a nguoi dai
phude moi gap duge Tam bao, tin duge Tam bao. Gép cai gi? — Gép trong diéu kién thich hop, bita
hém minh da hoc roi:

Gap dugc Tam bao ¢ day la khong vudng phai nhitng chudng duyén trong thoi ky con Phat Phap.
Co6 8 chuong duyén, Pali la ‘abhabbathana’. Nghia 1a khi Ptc Phat ra doi hodc khi gido phap cua
Ngai con, minh lai l1a nguoi ta kién sau nang, tha ta kién bét tri; hodc khi Tam Béao con ¢ doi ma
minh lai 1& dui mu cam diéc, khung dién mét tri; khi Tam bao con & doi ma minh lai sanh ra trong
nhimg ving bién dia, & nhitng xt s& xa x6i, khéng c6 diéu kién tiép can voi van minh cia loai
nguol.

Ching han c6 mét dia danh rat ndi tiéng do 1a dao Paque, My goi dao Easter. No nam mot minh
giita bién khoi, cach Chile 3.000 km 14 chd n6 gan thé gi6i nhat. Ma 3.000 d6 lai 1a 3.000 trén bién
moi ghé! Thi du minh sanh & VN ma ¢ vung sau vung xa nhu ddo Ly Son Quang Ngai, ddo Hon
Khoai, Hon Nghé hodc Hon Tre, Hon Rai. Hoac khong cin ra ngoai khoi, ¢ trong ndi dia ma vung



nhu Nam Cin, U Minh 13 coi nhu ca doi khong biét gi hét.Bay gio thi kha, con ¢ tivi, internet, chd
cach day ca trim nam vé truéc ma nghe t6i U Minh 13 thay ‘lanh’ r6i! Néu thoi ky cua Chanh Phéap
ma minh lai & nhitng noi chén ving siu ving xa nhu vy thi coi nhu ciing 13 mot chudng duyén
16n.

Cho nén chir ‘gép’ day c6 nghia 1a minh ¢ cai chd ma minh c6 thé tiép can dugc tang ni, Kinh sac,

Phat tir va trong diéu kién tam sinh 1y hoan hao (khong khung dién, dui mu, cam diéc ...), khong &
trong xt binh dao khoi ltra, chién tranh, can qua, mang ngudi mong manh thi lam sao th bao? Cho
nén phai hoi du nhiing diéu kién nay minh moi hoc Dao duoc.

Hoc bang kiéu gi? — Hoc bang niém tin chanh tin, trc 13 dirc tin di véi tri tué. Tin bang chanh tin,

hiéu bang chanh kién, chanh tri. Chi c¢6 nguoi dai phude méi gip duoc Tam bao kiéu nay. Tuy
nhién, gap rodi nhung tiy vao ba la mat mdi ngudi ma ta nhan dugc gi tir Tam Béo. Téi thi du nhu
trong room nay c6 nguoi nghe sao thiy nhirc dau qua, nhu nhing bira giang c6 dong cham A Ty
Pam nhuc dau qua bo chay. Hodc co nhitng ngudi toi de y thdy nghe thuyet Phap ho chi thich nghe
ké chuyén vui, chuyén ma. C6 nguoi déc biét luu y mAy cau danh ngon. Rdi ¢6 ngudi dic biét luu ¥
may chi phap. C6 nguoi luu ¥ may chuyén ¢6 tich lién hé cude doi Dirc Phat, v.v...Bay gid con co
nhiéu ngudi quan tdm nhing bai t6i giang lién quan thién quan Vipassana.

Nghia 1a tuy vao can duyén, tuy vao khuynh huéng tam ly, tuy vao phudc bao ba la mat ma ching
ta dén v6i Dao theo cach tiép cin nao, cai nao moi thue sy dap ing thi hiéu ctia minh. Ba la mat 1a
nhitng vi¢c thién dugc thuc hién véi ly tuong cau giai thoat. Ai trong nhiéu doi qué khir tirng chan
doi, tung so sanh tir roi 1am cac diéu lanh mong giai thoat, nhitng viéc lam d6 (viéc lanh 1am voi
tam nguyén cau giai thoat) dugc goi 1a ba la mat.

Vay néu doi trude minh c6 ba la mat nhiéu thi bay gid gap dugc Tam bao minh s€ nhan dugc nhiéu
loi lac hon ngudi kém ba la mat hodc ba la mat yéu. Nhé nghe, cai ndy rat quan trong.

T6i nhic lai 1an nira, quy vi chi can tiép xtGic ngudi ndo d6 trong chimg vai ngay cac vi s& thay, ho
thich cai gi khi ho dén chua, ho thich cai gi khi ho xem Kinh, ho chu ¥ cai gi khi ho nghe giang. Boi
vi diéu dé hoan toan tiy thudc vao khuynh huong tam ly cua ho. Cing khong can t61 phai noi
nhiéu, cac vi do trong Kinh, cic vi ngdi yén xép bang nhim mat 1a cac vi thay, khoi giai thich thém.
Do 1a thoi Bue Phat, 16 rang Ngai con do trudc mat ho do, vy ma c6 nguoi chi thich lam cu si thoi,

thich ho tri chu ting thoi, khong di xudt gia. Roi ¢6 ngudi di xuét gia roi khoai hoc Tam tang thoi.

Khoai hoc Phat ngdn thudc long bd ndy qua bo kia, Kinh nay qua Kinh no. C6 ngudi xuat gia roi
lai khoai 1én ring, & cheo leo mot minh ma thiéng nudc doc, lam son chudng khi, trong khi Phat thi
con do. Theo minh tuong twong néu minh gip Phat thi minh khong c6 roi Ngai dau. Subt doi minh
di theo Ngai. Ngai co du01 minh cling minh di xa xa ch¢ khong bo Ngai dugc. Nhung ma c6 nguoi
danh long gap Phat, xuét gia theo Phat, tuong sao, xin Phat cho mot cau gi d6 xong 1én rung ¢ roi
chét ludn ¢ trén. Ma truong hop nay nhidu lam! R01 c6 ngudi gap Phat rdi, xuat gia rdi lai khoai
lam Phap su. C6 vi khoai lam Luat su. C6 vi mubn 1én rung lam dau da su. Co6 vi lai vira tu cho
minh lai cling mudn ¢6 dé tir. Co vi lai mudn mot minh minh ca doi khong cé d¢ tir nao hét, nhu
ngai Bakkula. Nguoi ta dén quy dudi chan ngai, chi xin ngai ngdi yén dé thoi ding nhic nhich gi,
“Ngai chi ching minh cho con, 1am thiy bon su cho con’, ma ciing khong thém lam. Ngai khong hé
mubn co dé tir tang tuc, séng dén 160 tudi, vién tich theo cach xa loi tu mat. Ca doi ngai khong cé
binh. Ca doi ngai ciing khong nhan thirc dn dic biét tir mot thi cht nao hét. Ngai cr 6m bat nha nha
ngai ghé, ca khoai cu chudi miéng banh thi ngai vé ngai séng. Khong hé c6 mot ngudi nao cung
duong cho ngai tron ven ma ngai chi nhan mot it thoi, nha nha nhén mét it, ca doi vay, 80 nam. Khi
80 tudi ngai méi di xuét gia, dic biét xuat gia dugc 7 hom thi ngai chimg qua La han. Tu d6 ngai
khong ¢ nhan dé tir. Ctr vay cho dén khi 160 tu01 mot budi chiéu ngai hop chu tang lai ngai noi
khuya nay t61 di. Ngai xin tir gid anh em, trong sudt thoi gian & day co cai gi 1am phlen sam hoi hét.

T6i luc ngai vién tich ngai xép bang nhap dé muc Hoa giéi tam mudi, cht nguyén rang ‘Khi nao
tam tu tam vién tich xudt hién thi xin lira tu phat chdy, tu hoa thiéu di hai cta ta va khong dé lai mot
dau vét nao hét’. Ngai chu nguyén xong thi trong vong 2 gidy rudi dong hd 1a ngai vién tich. Ngai
tich xong thi Itra tu phat chay va khong dé lai dau vét. Noi chung ca doi ngai khong dé lai mot dau
vet nao hét.



Bita hém c6 nguoi doc quyén ‘Chuyén phiém thay tu’ ciia chung t6i ho hoi trong d6 c6 bai ‘Ky vat
nao cho em’ thi bai d6 t6i c6 noéi dén mot chuyén la trong doi nay c6 hai hang nguoi: dé nhat hién
gia va dé nhi hién gia. Trong do6 t6i viét theo kiéu ca ron chi ndi dé nhj thoi. T6i noéi minh séng &
dd1 ma khi minh ra di khong dé lai ddu vét gi tai hai cho doi sau thi d6 1a dé nhi hién gia. Rdi co
ngudi hoi vay dé nhat 1a sao. Thi toi ndi ding ra qui vi ty doan. Ngudi ma di khong dé lai gi xau
cling khong dé lai gi tot cho doi d6 1a dé nhi hién gia. Con dé nhét day c6 nghia la di, chang nhiing
khong dé lai cai xau ma con dé lai cai tot thi d6 1a dé nhat.

Chi c6 doi séng mot bac Thanh mai that su la khong dé lai cai xau. Con pham phu, cho du la séng
d& thuong cach may, séng dep cach may, nhung chi can minh con 14 pham phu, thi sy c6 mat ctua
mot ngudi pham lac vui lac budn cling 1a mot cai dé cho nguoi khac nhin. Thi du t6i 1 mot nguoi
cu si, mot 6ng gia tir hdi nhé t6i séng mot minh 90 ndm khong vo con gi hét. Toi danh dym mot sd
tién toi vé & mot ngoi lang, mot goc phé nao trong mot cin nha t61 thiy yéu qua, thi t6i v binh vién
mdt hai bira roi t6i chét ludn, hodc 12 t6i chét tai nha. Trong sudt thoi gian d6 t6i khong gy thu gy
0an no nan, khong lam gi tai tiéng hét. Néu noi theo kiéu thé gian thi t6i di t61 khong dé lai cai x4u.
Nhung ma khong! Téi c6 dé lai cai x4u, d6 13 toi dé lai tAim guwong: c6 nhiéu ngudi ho nhin kiéu
séng to1 ho thich. Nhu vay cling khong duoc. Ho thich kiéu séng cua mdt nguoi doc than subt dot,
thi cai d6 khong dugc. Do ciing 1a mot cach dé lai, ma theo tinh than Phat Phép c4i ma minh DE
LAI TOT NHUT CHO POI PO LA HINH ANH GIAI THOAT. D6 1a cai dé lai dep nhirt. Ma anh
dé lai bat ctr hinh anh nao ma nd goi ¥ cho ngudi ta vé& sy sanh tir, cho dau dé 13 nép sbéng dep
nhung n6 van 1a mot goi ¥ sanh tir. Cai nay nhiéu ngudi khéng hoc Pao dé hiéu lam.

Céch day khoang 20 ndm t6i c6 mot budi giang & Con Phung Bén Tre.Toi n6i vé thién éc, thi c6
mot ong cu nam do tam may tudi roi. Ong khoe véi toi, 6ng ndi: “Tui nghe giang vy cling vui vi
tui ndm nay tam may tudi roi, ca doi tui coi nhu khong c6 lam gi ac hét. Hoi nhé chi co rudng
nuong theo ba ma. R6i 16n 1én lay vo dé con rdi tiép tuc ruong nuong nita. Khong ¢6 dam heo
thudc cho, dbt nha, cudp cua giét nguol, khong gy thu chudc oan ai hét tui ciing vui qua. Coi nhur
doi nay tui di khong 1am ac”. Thi toi thay ong dang sung qua toi im lu6n. Cho hong 1€ gio' minh néi
thiét 1a “Da thua cu, 4c c6 3 kiéu: than lam 4c, khau noi ac, con y ac nira. Cy khoai cau ca, hodc cu
thiy ngudi ta bj kho ma cu thiy vui thi ciing 13 ac roi. Ché khong can ddm heo thude ché méi goi 1a
ac”. Thdy ngudi ta dang himg chi, v6i lai ngudi ta nghi vay ciing dugc 5/10 rdi thi thoi.

Téi trd lai bai. BE Thich thwa v6i Phat 13 Thé Tén ra doi da khién cho thién gidi ciia con  dugc
hung thinh va canh giéi ciia A tu la bi thoai giam. Tuy nhién c6 mot sb ngudi biét duge Phat Phap
roi nhung khong c6 dugc an triém loi lac nhu nguoi khac. Bai vi stre ngudi ¢o han, luc bat tong
tam, nhiéu khi mudn tu hoc hon nita ma khong dugc. Cé biét bao nhidu nguoi ké ca ting ni cao toc
ddp y, nhung khi di vao dao rdi thi 1y tudng song cua ho khong lién hé gi téi Phap hoc Phap hanh.
Ho lai di cham lo mdt chuyén khic ma ho lai thay cai d6 1a cai hay. Thi tuy vao cai ba la mat cua
minh ma minh nhan duogc gi tir Phat Phap. B¢ 1a doan $6 10.

Tir doan s6 12 tr6 di 1a bai k¢ cua thién tir Gobakka . D& Thich ké lai cau k¢ cua thién tir Gobakka.
Ong nay hdi & dudi tran la mot nguoi con gai trong dong ho Thich Ca. Nhung vi ong nham chan
than nit, Chanh Kinh ghi rd 6ng tir bo tdm niém nir nhan, trau gidi y chi nam nhan, cong véi cac
cong dure bd thi, tri gidi cho nén khi mét rdi nang chuyén thanh chang. Pay 1a mot trong nhitng chd
hiém hoi noi vé nhiing chi tiét lién quan Phat Boc Giac.

D6 gid minh nghe giang hay doc Kinh minh biét Chanh Pang Giic chic chin 1a nguodi nam.
Chuyén luan vuong bat budc phai 1a ngudi nam, Ac ma thién ttr, D& Thich bit budc phai 1a ngudi
nam. Trén Pham thién khong c6 nam nit giéi tinh nhung tit ca hinh dang déu 13 ngudi nam. Con
Doc Giéc thi sao? T6i khong c6 thay chd nao xac dinh nhung t6i chi khang dinh mot diéu Doc Giac
khong thé 13 nir. Vi sao? — La vi minh thdy nhimg qua vi nhu Thién vuong Dé Thich, Ac ma thién
tu, Chuyén luan vuong ma khong 1a nir thi 1am sao Pgc giac 1a nit dugce. Thur hai, cai ba la mat nao
da tao nén qua vi Boc Giac thi ngay ban than ba la mat d6 da di nguoc lai cai nir tinh, da phu nhan
cai nit tinh tir 1au nguoi ta méi chimg dugc Poc Gidc. No6i vay thoi d6 1a suy dién. Nhung hom nay
chinh thire trong Kinh nay xac nhan 1a Doc Giac bit budc phai 1a nam nhan. Ba con nhd néu mai
mdt toi c6 héi Kinh nao thi ba con noéi S& giai Kinh D& Thich van dao (Truong Bo).



Sén day toi néi luon Poc Giac 1a sao? — Trong dodi ndy c6 vo luong chung sinh, nhung khuynh
huodng chi c6 4 thoi:

- Mot, doi doi mudn séng chét budn vui trong 5 duc. D6 14 hang ching sanh Duc gidi.

- Thir hai, chan doi séng duc cam ma mudn thién dinh. Nhung thién dinh cua nguoi nay con lién hé
vét chat.Nhu muén tu thién 1a dé sanh vé ¢5i nao do cling cé trang, sao, hoa 14, hd nuée, hoa vién.
Mac du long khong thich huong thu 5 duc nhung dé& muc tu thién van 1a vat chit, vin mudn sanh vé
¢di ndo d6 ¢ chd & han hoi, cu thé chd khong phai mo mo ho hé. Hang nay mudn tu thién nhung
van con mudn hinh danh sic tuéng. D6 1a hang chiing sanh Sic gioi.

- Hang thtr ba, ho ciing thich thién dinh nhung ho chan Iuén ca hinh danh sic tuong. Ho khong thich
vé ngoai vat chét nita, ho tu thién V6 sic va tré thanh Pham thién V6 séc.

- Hang tht tu, ho nham chédn moi hinh thire hién hiru. Ho théy rﬁng dau sanh vé canh gidi nao di
nita thi truéc sau nd chi 1a cai vong ludn quan loanh quanh. Sanh vé ¢3i V6 sdc cao nhut 13 Phi
tudng phi phi tudng, 84.000 dai kiép tudng sao hét tudi tho lai lot xuéng cdi Duc, cling tiép tuc néo
cli dudng xua: sa doa, dau khd, bat thién, tiép tuc ci vong quay moi. Nén 10i ra hang thir tu nay 1a
khong mudn sanh tir nita.

Hang thir tr nay chia ba truong hop. Ho lam cac cong drc va nguyén ngay khi nao duyén chin mudi
thi t61 s€ thanh Phat véi mot sy giup do cua ai d6. Hang nay goi 1a Thinh Van Giac.

Trudng hop thr hai,chan khé 1dm va mudn ty minh tim duong giai thoat. Nghia 13 luc nao duyén
chin mudi thi t6i giai thoat khong can thay gi hét, ciing khong mudn lam thay ai hét goi 1a Poc
Giac: Paccekabuddha (pati + eka = pacceka).

Trudng hop thir ba, Toan Giac 13 trén khong c6 thay, muén ty minh tim Pao nhung dudi thi sin
long cuu mang vo luong d¢ tu.

Trong ba truong hop nay cac vi thdy hang thi ba Toan Giac 1a khé nhut. Visao goi 1a khé? — Vi néu
minh cau Pao giai thoat cho riéng minh thi minh khong can trang bi nhiéu nhu vy. Nhung chinh vi
mubn 1am thay cho ngudi khac nita cho nén vi nay phai trang bi rat nhiéu thir. Dic biét trong d6 1a
Nhét thiét tri, nghia 1a cai gi Ngai cling biét. Tai sao cai gi ngai ciing biét? — La bai vi khi ngai gip
chung sanh nao nhin ho biét ho mudn cai gi. R6i ngai con nhd ba doi tam kiép ngay xira ngdy xua
nguoi nay da gieo duyén lanh gi, va hom nay nguoi do thich hop nghe cai gi.

DPoc Giac va Thinh Vin c6 thé biét dugc kiép trude nguoi khac nhung sang loc trong nii qua khir
d6 dé tim ra ‘tir huyét’ dé thuyét Phap cho ho dic qua thi Poc Giac va Thinh Vin khong c6 kha
ning. Nhung vi Chanh Dang Giac thi chi liéc qua mot cai, chi ndi mot cau thoi 1a du rdi.

Tiép theo, doan 13. Rdi Thé Tén suy nghi di lau Dé Thich sdng doi trong sach, thi nay Dé Thich
hoi gi ta s& tra 101 cai d6.T6i 6n lai so ba con quén, 1a hdm nay Be Thich xubng khong phai chi dé
cau Phap ma vi Bé Thich biét minh sdp mat roi. Cai chét can ké rdi nén moi xudng hau Phat. Cha
giai noi: “Pa lau Sakka nay séng doi trong sach”. Trong sach 13 sao? — D& Thich 14 vua cdi Pao
Loi, vi nay mat thi vi khac thay thé. Nhung c6 trudng hop néu vi Dé Thich vira mat c6 du phudc dé
tro lai thi khong can nguoi khac. Néu vi d6 khong con du phudc dé trd lai thi 18p thc, ty nhién (luat
vil try) trong ¢61 Pao Loi s€ c6 nhan vat s6 2 & vao vi trf do.

Chu giai no6i kiép trude khi lam Dé Thich thi D& Thich hién tai I chang thanh nién tén Bakha. Ong
1a nguoi dan nong thon, tu nhién bua do ngéi trong x6m nhin mat troi ong nghi troi dat bao la vay
ma chi can mit troi mét tiéu thi nguoi ta lay gi song' ROi mat trang nira chtr. Nhimg dém c6 trang
thdy sach s& sang sua, tho mong, dém khong co thi tbi thui so' muon chét. Ong suy nghi tiép: mat
trang mit troi nhu vay khong c6 thi nguoi ta séng khong ni, nhung chic chin nhimng cai nay phai
¢6 nguoi chuong quan chd. Nguoi do chéc chan phai la ngudi co nhiéu phude béo. Ciing nhur tat ca
B tat Chanh Dang Giac deu co dlem bat dau giong nhau ¢ chd, cac ngai nghi doi nay cai gi ciing
o cap hét: den tring, sang i, map dm, cao thap, t6t xau, sach do, nam nit, ngay dém, néng lanh,
dai ngén ...Néu cudc doi nay la bién kho thi nd phai c6 cai khong khé chir. Nén minh 1am cong dirc
dé hudng t6i cai khong kho do, du ngai chua biét cai khong khé d6 1a cai gi.

O day ciling vay, 6ng nay ong nhin mat troi ong suy nghi néu khong c6 né ngudi ta chét hét. Néu vii
try nay hay nhu vay thi chéc phai co nguoi diéu hanh cai quan n6. Ma nguoi do chac chén phai 1a
ngudi nhiéu phudc bao. Ong nghi vay nén 6ng bat dau lam phudc, mong sau nay nam giit can khon.



Ong nghi CONG BUC LA LAM VIEC Gi MA KHIEN MINH VA NGUOI KHAC BPUQC VUI
VE MOT CACH AN TOAN VA LANH MANH. Tt suy nghi d6 ngai lam nhitng chuyén ma tudng
ngai khing. D6 1a di trén duong thiy chd nao him hé, chong gai sinh lay 13 ngai don dep cho né
bang phang, sach s&. Nhiéu nguoi thiy ngai 1am vay ciing nhao v6 1am thanh mot nhom., thanh mot
nhom thién nguyén lam viéc xa hoi.

Ngai song trong mot x3a hoi da thé ngai ¢6 4 vo. Trong do6 3 c6 ung ho chdng hét minh tur viéc nho
dan toi viée 16n. Sta duong, lam duong, xay tiéu dinh (nha mat) cho ba con ngdi nghi chan, hét
thuoc ..qui mé cang 16n dan nén co mdy nguoi ghet bao vua noi dam nay phan dong. Vua cho bét
Ve khong diéu tra gi het ma cho voi gidy, giam, cha dap (Pali: maddati). Ong Sakka nay suy nghi
neu viéc cta tui lam tAm bay thi tui chét tui khong oan than, nhung néu né 1a cong dtrc thuc su thi
mAy con voi phai dong cam voi chiing toi. Ngai cht nguyén vay thi dam voi t6i chi nhin nhin rdi bo
di. Nhiéu 1an vy cudi cting nguoi ta bio 1én vua. Vua kéu vo hoi cac nguoi co bua chu phu phep gi
hay khong. Bakha noi ‘Da c6 mot loai bua duy nhit thoi. D6 1a t6i chi truong sdng ludn lam ngudi
khac vui vé an toan lanh manh’. Vua nghe vay thuong khong phat ma con ban thuéng, khich 1¢ ho
tiép tuc lam thién.

Trong 4 ¢ vo cua thanh nién Bakha (tién than Dé Thich) c6 3 ¢6 hd tro chong 1am thién. Con mot
co 1a Sujata subt ngay phan son nit trang khong biét tao cong dirc, nén khi thanh nién Bakha cing 3
¢O vo va nhém ban 33 nguoi chét sanh vé troi hét, thanh nién Bakha 1am thién cha Dé Thich, con
nhitng nguoi kia lam thién tr, dai lyc tién 6ng, ba c6 vo lam ba thién hau cia Pé Thich. D& Thich
nhin lai kiép séng trudc khong thay c¢6 vo thir tu (di nhién chuyén nay t6i ké ciing ngai vi né hoi
phong than). D& Thich quan xét théy ba vo d6 bi doa lam mot con cd bén bo bién. Ngai chanh long
thuong, dung than thong tao nhip cau cam thong noi cho ba hiéu ngay xua khong tu gio phai nhu
vay. Dong thoi hudéng dan con cd nguyén tir hom nay gilr giéi khong gan co duc, khong bat ca song,
phai gitt Bat quan. Con cO nghe hleu va chip nhan, phat nguyén gitr gioi theo hudng dan cua Dé
Thich. Miy ngay sau Dé Thich xuat hién, gia lam con ca song nam gan m¢ nude. Co di tdi vira
cham mo v thi con ca gidy. Co suy nghi ca ndy con sébng minh tho gi6i rdi nén khong an. DE Thich
biét chinh xé4c 13 con co da giit gidi nghiém. Mot thoi gian sau cd nhin dn chét vé troi lam ba thién
héu thtr tu cua D Thich. Ké tir ltic ¢6 vo thir tu nay vé troi DE Thich c6 thém mdt ngoai hiéu nita.
Xua gio goi la Sakka nghia 1a ngudi b6 thi mot cach trinh trong. Gid c¢6 thém tén 1a Sahassanetto (vi
ngan mat), va tén nita 12 Sujampati (chong ctia Sujata).

Mubn lam Dé Thich phai hoi dii nhitng duc tanh can ban: hiéu kinh cha me, séng ton trong ngudi
trudng thuong, kém ché khong ndi san han, cai gi minh c6 cho duoc thi cho.

Tién bac thi dem lai cho minh cam giac (huong thu vat chét tir tién bac), ma néu ta biét cho ra tién
bac ma thiy vui thi cling 12 minh dang phat huy mot tac dung khéc cua tién bac. Nhiéu ngudi khong
hiéu chd nay. Ho cu tudng hé cho di 12 mat. Cho di tién bac, nhin nguoi khac vui ho cling vui, d6 1a
kiéu vui cao quy hon nhung cling khong phai dé 1am. Bé Thich 1a nguoi biét vui kiéu vui d6. Noi
t61 cong dirc c6 nguoi bo tién ra 14 vi thuong ngudi. Co ngudi bé tién bac va cong sirc, thoi gian ra
dé cau cong dic cho minh doi sau dugc sung sudng vui ve. Co nguoi bo thoi gian, cong stc, tién
bac ra dé cau giai thoat. B¢ 1a do ba trinh d§ khac nhau. Hang déu tién 1a cau huong thu duc cam.
Hang thir hai 13 ciu phudc qua nhan thién. Hang thir ba 1a cau giai thoat khoi Tam gi6i.

Mubn tré thanh Dé Thich con phai 13 nguoi ludn ludn noi 101 tir 4i. Vi d6 ludn ludn tAm niém ring
“T6i chi nhin nguoi khac bing tAm tir chtr khong thé ndo nhin bing tm san’. Cho nén vi d6 khong
hay, nguyt, luom, liéc. “Toi chi c6 thé ndi bang tAm tir nén t6i khong néi cham biém, chi trich, chiri
rua nguoi khac, lam ngudi khac bi dau, bi nhdt, bi s6c’. Do 1a ai ngtr, mét khong nhin nguoi khac
bang tam bét thién, miéng khong noi - nguoi khac bang tam bat thién.

Tuy nhién vi nhimg cong duc cua Dé Thich trong thud tién than khong lién hé toi Tam bao, cho nén
khi vé troi tuy ngdi vao ghe thién vuong nhung luc Phat ra ddi c¢6 nhiéu vi cu si sau khi gap Phat
lam phudce chimg DPao ho ve troi thi cong due lién hé t6i Tam Bao 16n hon cong dire cua Dé Thich.
Cho nén Dé Thich 1am vua nhung dang di trén dudng tuy hu khong bao la nhung gap vi khac phude
nhiéu hon ciing tranh qua mot bén. Vi Dé Thich ty hiéu ring minh khong thé nao duong dau véi
mot ngudi phude nhidu hon minh. Do vay din dén hé luy 13 1am vua ma khong c6 thuc quyén.



Trong Kinh néi chu thién c6 diém hay, khac hon loai ngudi 1a cac vi ding canh 61 cac vi khong
biét rang coéng dirc tu hanh cua t01 nhiéu hon, hay bang hay kém qui vi. Qui vi khong biét, nhiéu
1am qui vi chi nghi déy la ong su, roi thoi.Nhung trén cdi troi thi khong nhu vay. O ¢di trdi nguoi ta
nhin minh 14 biét ngay 6ng nay hon, kém minh nhu thé nao. Cho nén mang danh 1a Dé Thich nhung
cling phai tranh dudng cac vi kia hoai. Mot hom Dé Thich suy nghi phai lam sao minh bd sung cong
duc chir khong 1am vua kiéu nay hoai dugc. Dé Thich quan sat thdy hém nay ngai Mahakassapa
(ngai Pai Ca Diép dau da) méi vira xa Thién diét. Thi chu cang duong cho nguoi xa Thién diét thi
luén nhan duoc hién nghiép, tirc 13 qua bao trd trong vong 7 ngay trd lai. Mot 1a ngay lic d6. Hai la
trong vong 7 ngay tré lai. Cho nén Dé Thich cing ba Sujata hoa thanh hai 6ng ba ldo trong mot
x6m nghéo, & trong mot cin nha xap xé toi tan. Ngai Ca Diép 6m bat tir tir bude t6i thi ¢6 hai éng
ba cu lum cum chdng giy di ra dé bat. Nhung 1am sao qua dugc hué nhin cia ngai. Ngai vira nhin
thiy hai ong ba cu 1a hoi ngay hai ngudi 1 ai. Thi ho noi thiét con 1a thién vuong. Ngai Ca Diép
n6i: “Ta c¢b y di vo x6m nghéo 1a dé gitip miy nguoi nghéo. Con hai 6ng ba cd nghéo thiét khong
ma v diy. Pung c6 1dy phan cia ngudi nghéo”. Bé Thich méi noi thiét: “Thua ngai, con duogc
tiéng 13 thién vuong ma con di trén dudng con c tranh hoai, khéng 1am viée gi dugc. Ké ra con 1a
nghéo nhut trong may 6ng Dé Thich. Con hua chi xin mot 1an nay théi”. Ngai Ca Diép nhan phan
thuc pham d6. Sau d6 hai vo chong danh 18 ngai vé troi thi bay gio da khong con so kém ai nita hét,
do cong dirc ctng duong vi dai Thinh vin vira x4 thién diét.

Cau chuyén cho ta thiy ¢ doi khong biét Pao thi ddu voi nhau vé tién bac, vé nhan sic, nhung theo
tinh than Phat Phap thi mudn hon ai thi phai 1a vé cong dirc: tu tAm, tu tué va tu phude. Tu tim 14 tu
thién chi, tu tué 13 tu thién quan, tu phudc la lam cac viée bb thi, tri gidi, cing duong, phuc vy, cung
kinh... Nhiéu Phat tr manh vé tu tu¢ nhung thiéu tu phudc, khong ning 1im vé thap thién ciing
khong duge. Con néu ning vé thap thién ma khong tu Tt niém x& ciing bay. Cho nén phai co ca tu
tu¢, tu tam va tu phudc.

Thé Ton quan xét thay Dé Thich di séng cude doi trong sach nhu vy nén ndi ‘Nay ta danh co hoi
cho dé Thich mudn hoi gi thi hoi, ta s& giai thich cho nghe’.

Chanh Kinh ghi: D& Thich néi: “Bach Thé Tén, vi sao tt ca ching sanh trén doi nay rang lim di
nira cling khong cach nao thuong nhau cho dugc. Ma cr nguoi nay thu ghet nguoi kia, nguoi kia
thu ghét nguoi no ma cur séng trong sy twong tranh, dau da tir doi nay qua doi khac dén ndi sy dau
da twong tranh d6 trd thanh gan nhu thude tinh cin ban ciia pham phu ba doi mudi phuong. O dau
va lic nao hé chiing sanh gip nhau 1a trong vong 3 giy la phai c6 twong tranh. Tai sao vay?”

Dtic Phat day: “Do bun xin va d6 ky ma nhén thién luon tuong tranh va dau d4 nhau”.

- Biin xin 1a khong mudn minh bi mat gi.

- B6 ky 1a khong mubn ngudi khac duoce gi.

Do thuong ghét ma c6 hai thir do.

Chu giai n6i rd bun xin (=boén xén) c6 nhiéu truong hop. Qui vi khong mubn dem vat chat chia sé
ciing 12 bon xén. Khong mudn ngudi khac ké minh vé tiéng tim (thwong hiéu) ciing 1a bon xén.
Khong mudn ngudi ta v & chd ciia minh, khong mudn ngudi ta xai mon d6 ctia minh ciing 1a bon
xén.

Chu giai néi chi c6 Tu da hudn, bac So qua mdi vinh vién khong con bon xén. Con pham phu thi
duat khoat phai con bun xin.

Hai tdm trang bun xin va d ky tir ddu ma c6? — Do thuong va ghét. Minh thich (thwong) vat ndo d6
thi minh khong muén né vé tay ngudi khéc.

Db ky (ghen ty) ciing do hai nhan: thwong hodc ghét. Minh thuong nguoi d6 qué ma thiy nguoi dé
di voi ngudi khac, vui vé véi ngudi khac thi minh chiu khong ndi. D6 1a d6 ky do thuong.

Db ky do ghét, nhu cai thang d6 minh ghét né qua ma tai sao né hoc qua strc gioi, né lam an thanh
tuu nhu y ludn, cai gi né mudn ciing duge. Minh ghét né qua ma tai sao né duge nhu vay!

Dé Thich hoi tiép: “Thuong ghét do dau ma c6?”. Tra 101 : “Thuong ghét do duc ma co”.

Duc ( chando) day 1a ¥ mudn. Duc c6 5:

- Y muén trong viéc kiém tim.

- Y mudn trong luc thu déc.



- Y muén trong viéc huong thy.

- Y muén trong viéc tich trit.

- Y mubn trong viéc phén phat, xur 1y (str dung).

Nghia la trong 5 duc: séc, thinh, khi, vi, xtc, nhimg thr minh nghe, ngui, ném, dung ... Khong hoc

Kinh thi minh khéng ngo doi sdng vat chat minh c6 nhimg ric réi vo cung. Thi du thdy ngudi ta co

chlec xe minh cting ¢6 y mudn duoc ¢, vy minh méi di tim. Cai giai doan di im d6 12 minh dang
sdng trong cai mudn (duc).

Giai doan thir hai: khi minh mua duoc chiéc xe thi Iic do cai thich ciia minh qua giai doan hai: cai

mud6n ctia nguoi dang thu déc

Cai mudn thtr ba 13 cai mudn sir dung: mbi lan chay la thay khoai.

T6i dang thi du chiéc xe nhung tat ca 5 canh tran khac déu y chang nhu vay: Kiém tim 13 1 giai

doan. So hiru duoc la mot giai doan. Su dung 1a 1 giai doan. Bao tri la 1 giai doan. Lic dem ra su

dung v6i nguoi khac cling la giai doan. Tuc la sudt trong qua trinh huong duc giai doan nao ching

ta cling song trong cai mudn, va ludn lubn song trong cai muon.

Chinh vi luén song trong 5 duc v6i nhitng cai mudn nay, nén pham phu maéi ndy sinh y niém thuong

thich ghét so. Nhiéu lan t6i cling dd noi, vi Thanh A na ham khéng con thich duc tran nita nén ciing

khong con tam san, tic khong con thwong ghét. Con thich 5 trin mdi con thuong ghét ngudi nay vat

no canh kia. Cai ndy qui vi phai hoc thudc long. (Hiéu da danh nhung phai hoc thudc long):

“CON THICH 5 TRAN MOI CON THUONG GHET NGUOI NAY, VAT NO, CANH KIA”.

Tiép theo, duc nay do ddu ma c6? — Nam tht duc vira ké déu xuit phat tr TA TU DUY
(micchavitakka = Ta Tam).

Ta tu duy & ddy noi gon 13 tham 4i & ta kién. N6i rong 1a Duc tu duy, San tu duy va Hai tu duy.

Bita nay 1a dip cho ba con thdy ra mot chuyén: do 1a trong cac phién nio thi tdm san nd khong dang
s0. Boi n6 khong phai 1a nhan sanh luan héi. Co nd hay khong c6 né ngudi ta van luan hoi. Cai “ai’
méi 12 nhan luan hoi. Con 4i thi con luan hoi. TAm san, thdy ddm cha chém chu, mau lira ngat troi,
chinh chlen can qua tum lum nhung riéng tdm san khong phai 1a nguyén nhan sanh tir, ma tam tham
méi 1a gbc. Nén day la ly do tai sao c6 nhiéu chd qui vi thay buc Phat ké phién néo Ngai khong ké

tam san. Ngai ké ai, man, kién, nghi. Thinh thoang khi nao can lim ngai mé6i nhic toi tim sin.
Thuong Ngai nhic la ai, kién, hodc i, man, kién, hodc thém nita 1a 4i, man, kién, nghi (hoai nghi).

Nhung cai chanh van 13 4i va kién. C6 chd Ngai noi 4i va vé minh, nhung lac ndo anh ai ciing din
dau.

Cho nén ngudi khong con tha thiét trong 5 duc thi khong con thuwong ghét. 5 duc (¥ muén =
‘chanda’) d6 tir dau n6 ra? — ra tir Ta tu duy. Ta tu duy day Chu giai néi gon 1a AI & TA KIEN.
Hiéu rdt rao “ai’ 1 thich cai ndy cai kia. Ma tit ca cai thich déu 1a Khd Dé. Bat clr cai thich nao
cung la Tap aé. Vay Tap dé chinh 1a thich trong Kho dé.

‘Kién’ 12 do ta kién chap mot cai ‘toi’ thuong hang vinh ctru (thuong kién), hoic chip khong co cai
“to1° chét rdi 1a hét (doan kién). Chinh cai chip ta kién nay nudi dudng tham 4i ciia pham phu. Con

bac thanh hiru hoc thi khong con ta kién, chi con tham 4i cua thanh hitu hoc théi, ma tham 4i d6 co
cho vui ch¢ khong déng ké. B6i vi tang thanh thap nhit Tu da hudn chi di t6i da 7 kiép nita thoi,
nén doi véi toi (Giac Nguyén) tang so qua cling coi nhu Niét ban rdi, c6 diéu banh xe ho chua dung
han chi di thém may tour nira thoi. Tat ca da di vao quy dao, di vao dong chay rdi, nude da vao
dng, khong con duong khac.

Nhu vay thuong ghét & doi do Duc. Duc thi do hai ta tu duy. Ta tu duy thi tr ‘papancasanna’ (chix
nay ngai Minh Chau dich 13 hy luan, nhung t6i khong mudn dich, hoi phan vén). Té6i dinh nghia cho
ba con nghe, chit ‘papanca’ 1a ‘chudng ngai’.

Papanca gdm 3 phién ndo: 4i, man, kién.

Ta tu duy day am chi cho ai & kién. Ma ai & kién lac nay lai do chinh i va kién trudc ddy tao nén.
Cac vi nghe kip khong? — Trc bay gio téi con la pham, chua phai l1a thanh. Thi chinh tham ai, kiéu
man, ta kién cua t6i bay gio (1a 10g20) mot 1at nira day toi thich cai nay toi thich cai kia, toi ghét
ngudi ndy t6i ghét ngudi no. Nhu vay chinh cai phién nio lic nay né lai hd tro cho cai phién nio



lac sau. Néu lac 11g ma t6i van tiép tuc 1a pham thi qui vi hiéu ngam 1a toi 1120, 11g45 to1 tiép tuc
thuong cai nay ghét cai kia nira. Cho nén ai man kién chinh lai 1a duyén cho 4i man kién.

Tlep theo, vua troi DB Thich hoi Pirc Phat: “Lam sao bo dugc ai, man, kién?” Phat day: “Phai biét
song phan biét cai gi nén va khong nén trong doi song vat chat va tinh thin”. T6i nhé da nhidu va
rat nhiéu lan t61 n6i voi ba con, Kinh dién thi rit nhiéu nhung toan bd Kinh Phat gom gon lai chi c¢6
hai diéu can nhé thoi. Do la:

CHUYEN GI NEN LAM VA CHUYEN GI KHONG NEN LAM.

Cai gi nén lam thi minh thyuc hién. Cai gi khong nén lam thi minh kiéng tranh. Can ban Dao Phat
chi ¢o6 hai chuyén do.

buc Phat Ngai day: “Trong may muoi nim tru thé hoang Dao, ta chi c6 day hai diéu thoi. Ta noi rd
cho cac nguoi biét cai gi trén doi nay 1a khd. Diéu thir hai 13 1am sao dé lia bo cudc doi dau kho nay
(khé va con dudng thoat khd). Va con duong d6 chi goi gon trong 2 diéu: chuyén gi nén lam va
chuyén gi khong nén lam.

Chuyén gi nén 1am? — Chuyén gi ma n6 khién cho thién phap duoc ting trudng, ac phap bi suy giam
thi d6 1a chuyén nén lam.

Chuyén gi n6 khién cho 4c phap ting truong ma thién phap bi sut giam thi chuyén d6 khong nén
lam. Dau d6 1a mot hanh dong, mot cir chi, mot cau néi hay mot dong suy tuong chép nhoang qua
dau, ma hé no 1a nguyén nhan, 1a diéu kién hd tro cho 4c phap thi ban than no la bat thién.

Con néu no 1a diéu kién, 1a nhan duyén, la su hd trg cho thién phéap phat trién thi do 1a diéu can va
diéu thién.

Cho nén ¢ day Dé Thich hoi Thé Ton lam sao diét trr 4i man kién thi Drc Phat ngai day rang phai
biét séng c6 su lua chon trong doi sdng vat chit va tinh than. ‘Tinh than’ & day 1a biét rd cam giac
nao nén c6 va nén tranh’. Noi trén ly thuyet thién dinh thi tang thién cang it chi thién cang t6t vi
cang xa 5 dyc. Nhu So thién c6 da 5 chi thién vi con gan véi duc. Cac ting thién sau it dan cac chi
thién. Pén tang T thién thi chi con X4 va Pinh nén duong su khong con khd, lac, thuong, ghét
nira.

Bét thién di nhién nén tranh, nhung thién tho thién van khong sanh bang thién vi t&. Cam giéc nao
lién hé phién ndo ( ) thi nén tranh cam giac nao huong dén tinh than Xuat ly thi nén co.

Toan bo 101 Phat in ra gidy may chuc cudn nhung bai Kinh nay thu ngin lai. Nghia 1a thé gidi nay
¢6 twong tranh du dé 13 vi ngudi ta c6 d6 ky va bun xin. D6 ky va bun xin d6 di ra tir cai thuong
ghét. Ma cai thuong ghét di ra tir 5 kiéu duc. Nam kiéu duc thi di ra tir ta tu duy. Ta tu duy day
chinh 13 4i va kién. Ai va kién lai di ra tir cai i kién trudc day. Ai man kién bay gid n6 di ra tir ta tu
duy. Ta tu duy thi di ra tir 3 cai chudng ngai, ma mubn tranh 3 chudng ngai nay vi hanh gia, ngudi
cau Dao giai thoat noi chung phai luu tam dén hai diéu: d6 1a doi song vat chét va tinh than cua
minh c6 diém nao lién hé t6i phlen ndo va diém nao lién hé t6i sy xuat ly. Cu thé:

- Chd & nao minh cang & ma phién nio cang nhiéu, tham nhiéu hon, san nhiéu hon thi chd & d6
BAT THIEN.

- Nguo1 nao minh cang than can thién phap cang phat trién ma phién ndo giam di thi d6 1la NGUOI
TOT.

- V& cam giéc, c6 nhiing ltic chung ta séng rat vui nhung chung ta dé y cai vui d6 ¢ hd trg cho doi
song tu tap tAm linh cia minh hay khong, hay nhimng cai vui d6 1a nhimg ngay hé vacation véi gia
dinh véi tinh yéu véi ban bé thi cai vui d6 thir nhit 13 chong tan, thir hai 1a s& dé lai nhiing vi ding.
Nam nay to1 47 tudi, chua co gia dinh nhung t6i nghi vdi tudi nay cho phép t6i c6 mot chut tham
quyén, mot chat tu cach dé néi vé chuyén do. Co nghia Ia trong 47 nam ‘tang thuong’ trong cudc
doi phu du nay t61 thiy chi c6 cai vui trong THIEN PHAP 14 nd ngot truéc mit né ngot sau lung va
no ngot dai dai vé sau. TAt ca nhitng niém vui ndo ma n6 khong lién hé t61 Phat Phap thi nd chi ngot
trude mat, sau d6 n6 ding né cay né chua né chat, né hdi né ndng nd khé vé sau. Toi khong biét
rang trong room ndy c6 bao nhiéu phan trim ba con déng cam voi t6i, nhung riéng toi, t6i c6 thé noi
theo kiéu ngoai doi 1a trudc vong linh ciia me t6i va trude dién tién Tam Bao t6i nghiém tiic xac
nhan réng toi da thuc sy cam nhan nhu vay. Téi da c¢o6 kinh nghi¢m béng vang nhu vay: TAT CA
NIEM VUI NAO MA KHONG LIEN HE DEN THIEN PHAP THI SGM MUON NO DE LAI VI



DANG. Hoic nhe nhang nhut, no dé lai mot sur & ché, mot sy ngao ngan, mot sy ngan ngam, té
nhat, v vi dén murc chiu khong ndi. N6 gibng nhu mot budi tiée tan véi mot dong noén mua vay do.
D6 1a t6i dang nodi dén niém vui, toi chua néi d&én cac cam giac khac, cac ndi khd niém dau, nghe.
Cho nén gom gon lai thé gidi nay co tuong tranh boi vi ¢6 thuong ghét. Thuong ghet thi di ra tur 5
duc. Nam duc di ra tir ai man kién. Ma mudn giai quyét ai man kién nay anh phai bao dam anh dang
song trong diéu kién sdng tinh than dang ra sao, anh dang song trong doi sdng vat chat nhu thé nao.
Co6 nghia nhitng ngudi anh dang choi, dang than can, & gan, giao thiép, lién lac, dang quan h¢
nhitng nguoi d6 dang ra sao.Nhiing sach bao nao, trang web nao, room, paltalk nao anh dang nghe
dang doc mdi ngay. Nhiing email, facebook niao qui vi thuong 1én d6 tan giu, hop mit ... Pé y
nhimg cai do! Coi cai nao lién h¢ t6i Phat Phap, cai nao chi lién hé dén thi duc, thi hiéu cua minh,
nhiing sy quan sat nay (dé ¥ xem minh dang song ra sao, song v6i cai gi), chinh sy dé ¥ nay gitip
cho AT MAN KIEN CUA MINH NGAY MOT MONG BI, MOT MON HAO BI. Ma nhiing thir 46
mong di mon di thi minh s& duoc an lac, sach s€ hon. Bong rdc minh dep cang sém thi chd & minh
cang vé sinh, cang an toan, thong thoang, cang dé thd hon.

Bita nay giang t6i day thoi. Con doan sau dai thim tham dé sau. Bita hdm t6i ¢ htra bai Kinh nay
giang nhanh 13 sa0? — La toan nhimg dé tai ba con nghe biét rdi hét rdi, minh chi on lai thoi.

Ok, hen lai ba con sang mai ciing gid cii, 9¢ Florida. Ngay ltic nay c6 ai ma nau com thi t6i giang
thém ti nita. Chuc cac vi mot dém vui mot ngay vui./.

XINLUU Y:
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QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
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